
★☆よかもん弁当献立表☆★ 

各直売所のおすすめ商品を使ったよかもん弁当です♪（税込み800円） 

提供日 献立 

11/15（月） 

赤村特産物センター 

（赤村） 

＊エビフライ タルタルソース 

＊秋野菜のハーブ炒め 

＊いかとセロリのあっさり和え 

＊ひじきの炒め煮 

＊白ごはん（福岡県産米） 

＊汁物 

＊プチ甘味  

＊福岡県産お茶 

11/16（火） 

ゆめ畑那珂川店 

（那珂川市） 

＊とり天 

＊じゃが芋とツナの粒マスタード和え 

＊明太しらたき 

＊小松菜と人参の煮びたし 

＊わかめごはん（福岡県産米） 

＊汁物 

＊プチ甘味  

＊福岡県産お茶 

11/17（水） 

道の駅豊前おこしかけ 

（豊前市） 

＊チキンカツ トマトソース添え 

＊秋野菜のジェノベ―ゼペンネ 

＊ゴボウサラダ 

＊ピーマンとじゃこ炒め 

＊白ごはん（福岡県産米） 

＊汁物 

＊プチ甘味  

＊福岡県産お茶 

11/18（木） 

ゆめ畑大野城店 

（大野城市） 

＊鮭の西京焼き 

＊卵とキクラゲの炒め物 

＊きのこの揚げ出し豆腐 

＊インゲンのゴマ和え 

＊白ごはん（福岡県産米） 

＊汁物 

＊プチ甘味  

＊福岡県産お茶 

11/19（金） 

カッホー馬古屏 

（嘉麻市） 

＊ハンバーグ 

＊ちくわの磯辺揚げ 

＊カボチャとナッツのサラダ 

＊浅漬け 

＊白ごはん（福岡県産米） 

＊汁物 

＊プチ甘味  

＊福岡県産お茶 


