
野菜たっぷりヘルシーなベトナム料理は女性に大人気。
年末年始の弱った胃腸にも優しい、
シェフ直伝の人気メニューを、県産食材を
たっぷり使って作ってみませんか。
皆様のご参加をお待ちしています。

日 時 ：

場 所 ：

参加費 ：

定 員 ：
内 容 ：

★平成29年12月25日（月）
11時～14時（受付10：45～）

★ベトナムカフェレストラン ゴンゴン
福岡市中央区平尾1-12-28-1F
http://blog.goo.ne.jp/ngonngon-fukuoka

★2,500円/人分（税込） お子様連れもOK！
※１人分料理が必要な場合は人数分料金をいただきます。

★20名様
①≪ シェフに学ぶ本格ベトナム料理教室 ≫

下記３品の調理実演・実習をします。
★トマトの肉づめ
★フォー・ガー（ハノイ風 鶏肉うどん）
★バインフラン（ベトナムプリン）

②≪ こだわりの県産食材について ≫
実習した料理をいただきながら、食材に
ついてシェフからお話を伺います。

★ お問い合わせ先 ★
福岡県農林水産部食の安全・地産地消課 地産地消推進係 姫野
TEL:092-643-3575 FAX:092-643-3573
Email:ouendan@pref.fukuoka.lg.jp

★ 申込方法★
参加申込書をメール又はＦＡＸでご提出ください。申込書がダウンロードできない
場合は、①登録番号 ②参加者全員の氏名 ③年齢 ④性別 ⑤当日の緊急連
絡先（携帯）を明記の上、お申込みください。

http://blog.goo.ne.jp/ngonngon-fukuoka
TEL:092-643-3575
mailto:ouendan@pref.fukuoka.lg.jp

