
つくること、食べることを通して
食べ物のことをみんなでかんがえよう!

ひびきの会議場 ほか
〒808-0135 福岡県北九州市若松区ひびきの2－3

ところ

メインセッション 13：00～16：00
一緒に食べようタイム 16：30～17：30

2024年1月13日土と　き
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［発行所 ］
特定非営利活動法人

あそびとまなび研究所

あそけん4つのおやくそく
● いつもみんなであそびます
● ちいさいこにはやさしくします
● じぶんのできることを（みんなのために）さがしてします
● あいさつをします。「おはよう」「ありがとう」
　「ごめんなさい」「おねがいします」

（大人も子どもも守ります）「あそけん」って？
あそびとまなび研究所（通称＝あそけん）は、子どもの遊びと学びにかかわる実
践と調査・研究を通して子育て環境の改善を図ることで、子どもと親の健やか
な育ちとまちづくりを応援しています。

普段はひびきのでフードパントリーを開催中！ 
毎月最後の水曜日に行っている子ども食堂「あーぶくたった」は9年目に突入！

イベントの詳細は
うら面をご覧ください

食育ミニフェスタ
子どもひびきの

最新情報は
ウェブサイトで
チェック！

各活動は、完全予約制です
それぞれ定員があり
定員を超えた場合は
選抜となります。

予約はコチラから

速報!



特定非営利活動法人 あそびとまなび研究所
〒808-0135 北九州市若松区ひびきの1-7
北九州市立大学留学生会館1F北ひびきのbase
TEL 070-5495-6543
https://www.asobitomanabi.org/

当日の最新情報は
ウェブサイト
Facebookから！

Facebookウェブサイト

2024年

1/13
土曜日

見て、触れて、みんなで食べて、知って体感!
楽しく学ぼう身近な食のこと!

教えて!食べ物のひみつ
地元の食べ物を食べよう! 学ぼう!

13：00～13：45メインセッション

リトルシェフ「料理教室」
春の地元野菜をおいしくたべよう

15：00～15：30
冷蔵庫の中にあるものでパパッとできちゃう「おやじめし」
的提案。ヒーローも来るかも!?
プロのレクチャーでワンランク美味しさアップ！

食べ物をとどける
まもる、ささえる

みんなで食べる!

14：00～14：45

フードバンクってなあに？子ども食堂ってどんなところ？
みんなでたべる「共食」。いろんなスタイルで楽しもう。
知らなかったいろんな活動のことを紹介します。
そしてみんなでおしゃべりしよう。全部つながるとぐるりとまわる。

海の食べ物の
おはなし

ゆずこしょう
レポート

しいたけの
おはなし

ファーマーズトーク

トマトの
おはなし

前回

大好
評！

しいたけの
収穫体験

収穫体験その1

15：45～16：00

食糧支援やフードバンクについての

［ 話題提起 3分間トーク ］

1
日曜日
14 みんなでつくろう くきのうみこどもフードバンク

新しい小さなフードバンクを作る
仲間のための研修会

10：00～15：00

キャベツ、ロマネスコetc.の
料理人が使いたくなる

美味しい野菜のおはなし

田中農園、藤島農園、小村農園

北九州やご近所若松には美味しいものがいっぱい。
生産者さんのお話をみんなで聞こう。
そして、お味見してみよう！

●食糧支援のお話（ベルアグリ Bell Agri株式会社）

●小さな子ども食堂生まれました・生まれます
　（高須カリス くいしん坊キッチン（仮））

●子ども食堂ネットワーク北九州 事務局
　北九州市子ども家庭局子育て支援課
　子ども食堂担当 上島係長
●こども食堂ネットワークとフードバンクの話
　天草こども未来ネットワーク 結の手　
●座談会【車座方式（25分）】
　ファシリテーター：福岡県こども食堂ネットワーク
　代表 大西先生（筑紫女学園大学）

●フードバンク事業の話（フードバンク山口）
●こども食堂ネットワークとフードバンクの話
　（天草こども未来ネットワーク 結の手）

第二部　会食交流会　11：30～12：30
会食・試食 参加費　一人500円（募金性）

（第一部・二部はセットで参加してください。第一部のみの参加も可能）

子ども食堂活動をしているみなさんのためのフードバンクを知る
研修会。どんなふうに作っていくの?どんなふうに活動するの?

ファシリテーター：福岡県こども食堂ネットワーク 代表
大西先生（筑紫女学園大学）

いただきます探検隊@そらいろ食堂
「一緒に食べよう！」 16：30～17：30

美味しい地元の食べ物をみんなでいただきます！食べながら交流しましょう。
農家さんや生産者さん、子ども食堂さん、いろんな人のお話を聞いてみよう！

大　人：300円～（募金式）
子ども：100円～（募金式）

参加費

1
土曜日
13 午前中 小さな研修会・会食交流会
●第一部 交流座談会
〇食料支援の話し（ベルアグリ Bell Agri株式会社）
〇フードバンク事業の話（こども明日花プロジェクト）
〇食糧支援団体を長く続けるコツを人や物やお金などをキーワードに座談会【車座方式（40分）】
ファシリテーター：福岡県こども食堂ネットワーク 代表 大西先生（筑紫女学園大学）

10：00～11：30

●第二部 会食交流会 11：30～12：30

会食・試食 参加費 一人500円（募金制）
※第二部は第一部とセットで参加してください。
　第一部のみの参加は可能です。

冬の畑に
でかけよう
冬の海を
みにいこう

収穫体験その2

※開催部は、天候や畑の
　状況により決定致します。
　詳しくはウェブサイト
　またはFacebookの情報を
　ご覧ください。

予告

各活動は、
完全予約制です
それぞれ定員があり定員を
超えた場合は選抜となります。

予
約
は
コ
チ
ラ
か
ら

昼食交流会 参加費 1,000円


